Trainer des Jahres 2005
Preissumme: 1.000,— €

Wolfgang Rudnick

geb. 1952
Triathion

Nach seinem Studium zum Sport- und Techniklehrer startete Wolfgang Rudnick
seine Trainerkarriere 1979 im FuBball. Uber elf Jahre trainierte er Vereinsmann-
schaften im sidlichen Wiirttemberg bis zur Verbandsliga. 1989 war er dann bei
der Griindung der Triathlon-Abteilung des TV Mengen mit von der Partie. 1997
grindete er im Verein selbst eine Sportgruppe fir Kinder im Alter von 10 bis 14
Jahren mit dem Motto ,Sport — Spiel — Spafl und Triathlon“. Im selben Jahr
wurde er vom Landesverband zum Talentférdergruppenleiter benannt. Diese
Funktion Ubt er bis heute —~ seit 2002 mit der B-Trainerlizenz — aus.

im Training und bei Wettkdmpfen betreute er vergangenes Jahr bis zu 40
Schiller und Jugendliche im Alter zwischen 10 und 18 Jahren, darunter sind
derzeit sieben Landeskaderathleten.

Eine langfristige positive sportliche Entwickiung der Kinder und Jugendlichen
liegt Wolfgang Rudnick beim altersgeméBRen Trainingsaufbau besonders am
Herzen. Bei einem standig optimierten Trainingsprogramm kénnen die
leistungsorientierten Nachwuchssportler an sechs Tagen in der Woche ein
Training unter der Leitung ausgebildeter Trainer besuchen.

Der TV Mengen war 2005 bei Schiller- und Jugendwettkdmpfen der
erfolgreichste Triathlon-Verein in Baden-Wirttemberg. Sechs Jugendliche
standen bei Deutschen Meisterschaften auf dem Siegertreppchen. Neun
Landesmeistertitel gab es bei den Schiilern und Jugendlichen zu feiern. Und mit
vielen Athleten aus dem eigenem Nachwuchs gewann sowohl das Frauen- als
auch das Manner-Team des TV Mengen die Vizemeisterschaft in der ersten
Baden-Wirttemberg-Liga.

Mit regeiméaBigen Informationen, gemeinsamen Gesprachen sowie bei eigenen
Veranstaitungen bindet Wolfgang Rudnick die Eltern eng in das Vereinsleben
ein. Eine sehr gute, seit acht Jahren bestehende Zusammenarbeit zwischen
Schule und Verein tragt seine Handschrift. Wolfgang Rudnick verfiigt Giber einen
ausgepragten Gerechtigkeitssinn, den er vorlebt und an seine Athleten
weitergibt.

Wolfgang Rudnick wurde bereits mit verschiedenen Ehrungen bedacht. Im Mai
letzten Jahres erhielten die Triathleten des TV Mengen das Griine Band der
Dresdner Bank fir vorbildliche Talentférderung. Und heute wird er nun fiir sein
auflergewdhnliches Engagement sowie die lberdurchschnittlichen Erfolge mit
dem LSV-GEK-Trainerpreis in der Kategorie ,Trainer des Jahres 2005" in Héhe
von 1.000,— € geehrt.



