
Trainer des Jahres 2005
Prsissumme: 1.000,- €

Wolfgang Rudnick
geb. {952

Triathlon

Nach seinem Studium alm Sport- und Tächniklehrer starbte Wol$ang Rudnick
seine Trainerkaniere 1979 im Fußbalt. Über elf Jahre trainierte er Vereinsrnann-
schaften im stidlichen Wtirttemberg bis zur Verbandsllga. 1989 war er dann bei
der Grtrndung der Triathlon-AbEilung des TV Mengen mit von der Partie. 1997
grundete er im Verein selbst eine Sportgruppe für Kinder im Alter von 10 bis 14
Jahren mit dem Moüo ,Sport - Spiel - $paß und Triathlon". lm selben Jahr
wurde er vom Landesverband zum Talentfördergruppenleiter benannt. Diese
Funktion übt er bis heute - seit 2002 mit der B-Trainerluenz - aus.
lm Training und bei Wettkämpbn betreute er vergangenes Jahr bis zu 4tl
$chüler und Jugendliche im Alter zwischen 10 und 18 Jahren, darunter sind
derzeit sieben Landeskaderathleten.
Eine langfristlge positive sportliche Entwicklung der Kinder und Jugendlichen
liegt Wolfgang Rudnick beim al,tersgemäßen Trainingsaufrau besonders am
Herzen. Bei einem ständig optimierten Trainingsprogramm können db
leistungsorientierten Nachwuchssportbr an sechs Tagen in der Woche ein
Training unter der Leitung ausgebildeter Trainer besuchen.
Der TV Mengen war 2005 bei Schüler- und Jugendwettkämpbn der
erfolgreichste Triathlon-Verein in Baden-Württemberg. $echs Jugendlicfie
standen bei Deutschen Meisterschaften auf dem Siegertreppchen. Neun
Landesmeistertitel gab es bei den Schülern und Jugendlichen zu feiem. Und mit
vielen Ahleten aus dem e(;enem Nacüwuchs gewann sowohl das Frauen- als
auch das Männer-Team des TV Mengen die Vizemeisterschaft in der ersten
Baden -Wtr rttem berg-Liga.
Mit regelmäßigen Informationen, gemeinsamen Gesprächen sowie bei eigenen
Veranstaltungen bindet Wotfgang Rudnick die EIbm eng in das Vereinsleben
ein. Eine sehr gute, seit acht Jahren bestehende Zusammenarbeit affischen
Schule und Verein trägt seine Handschrift. Wolfgang Rudnick verfugt irber einen
ausgeprägten Gerechtigkeitssinn, den er vorlebt und an seine Athleten
weitergibt,
Wolfgang Rudnick wurde bereits mit verschiedenen Ehrungen bedacht. lm Mai
leEten Jahres erhielten db Triathleten des TV Mengen das Grüne Band der
Dresdner Bank für vorbildliche Tabnüörderung. Und heub wird er nun für sein
außergewöhnliches Engagement sowie die überdurchschnittlichen Erfolge mit
dem Lsv-GEK-Trainerpreis in der Kategorie ,Trainer des Jahres 2005" in Höhe
von 1.000,-€geehrt


